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ENQUADRAMENTO

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII Governo Constitucional e na
senda da retoma das atividades econdmicas, sociais e culturais, a catequese da nossa Pardquia tera
inicio no fim de semana de 23 a 25 de outubro, com atividades presenciais para todas as criancas. No
entanto, atendendo a incerteza quanto a evolucdao da pandemia da COVID-19, em Portugal e no
Mundo, achamos por bem ndo dar inicio ao primeiro ano de catequese, para ja. Dependendo do

sucesso ou ndo da abertura da catequese decidir-se-a do seu inicio.

Considerando a necessidade de programar, atempadamente, o préoximo ano, importa definir uma
estratégia, dando prioridade a prevenc¢do da doenca e a minimizagdo do risco de transmissao do novo
coronavirus, procurando garantir condi¢cOes de seguranca e higiene na nossa igreja, através da adogdo
de um conjunto de medidas preventivas, bem como da criacdo de mecanismos e procedimentos que

permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos.

Este Plano de Contingéncia define um conjunto de orientagbes que permite a prepara¢do e
adequacdo da resposta da Pardquia neste contexto, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar e de forma a proteger a salde das criancgas, catequistas e de todos aqueles que frequentam

as instalagOes.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificul-
dade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de gar-
ganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assin-
tomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao li-
geira da doenga, com menor risco de complica¢des e hospitalizacao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-
CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdao de sintomas.

A escola assume um papel preponderante na prevencdo de uma epidemia, devido a
possibilidade de contagio e rapida propagacao da doenca, entre os seus alunos e profissionais.

De acordo com as recomendacdes da Direcdo-Geral de Saude, e considerando a necessidade
de proteger toda a comunidade educativa, foi atualizado o presente Plano de Contingéncia no ambito
da infe¢do pelo Coronavirus SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19. O plano continuard a ser revisto
e melhorado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas

recomendacdes ou imposicdes por parte das autoridades competentes.
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O objetivo do Plano é manter a atividade da Catequese, fazendo face aos possiveis efeitos da
epidemia e reduzir ao minimo a repercussao nas atividades e no ambiente familiar e social da nossa
comunidade.

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao
e controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos
em gque tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em espacos
fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;

e Automonitorizagdo de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

N3o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
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FINALIDADE E OBJETIVOS DO PLANO

A principal finalidade do Plano é minimizar a transmissdo de SARS-CoV-2 (COVID-19) na Escola.

Os objetivos do Plano, em sintonia com o Plano de Contingéncia Nacional, sdo a detecdo precoce

de suspeitas clinicas de COVID-19 e a ativacdao dos mecanismos de alerta previstos.

Desta forma colaboramos:

* na reducdo da incidéncia de SARS-CoV-2 (COVID-19);

* na reducdo da severidade dos quadros clinicos e da morbilidade associada ao espetro do SARS-

CoV-2 (COVID-19).

. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA DO PLANO DE CONTINGENCIA

Coordenador: Sr. Padre Fernando Nuno Queirds

Substitutos: Lia Soares e respetiva equipa coordenadora da catequese

Equipa Operativa: Catequistas dos diferentes anos de catequese

Competéncias/Atuacio da Equipa Operativa

Coordenar a atuacdo global face a epidemia;

Produzir e divulgar informacdo adequada as diferentes fases a toda a comunidade;

Propor, implementar e avaliar as estratégias a adotar nas diferentes fases da situagao face
aos objetivos propostos;

Gerir o processo de comunicacdo interna e externa;

Monitorizar a evolucdo da situacdo e o numero de casos detetados na comunidade;
Articular-se com as entidades de saude locais;

Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades;

Contactar o encarregado de educacdo da crianga/jovem

Implementar as medidas veiculadas pela linha SNS 24 ou pela autoridade local de saude;
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1. MEDIDAS PREVENTIVAS

Atualmente ndo existe vacina nem tratamento especifico contra o SARS-COV-2. A melhor
maneira de prevenir a infecdo é através da adocdo de medidas de prevencao e controlo da transmissdo
da COVID-19. A definicao destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossoéis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;

 Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mdscaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfegao e ventilagdo adequada dos espacos;
e Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a catequese, pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

MEDIDAS GERAIS

- Impedir a entrada de qualquer pessoa que evidencie sintomas suspeitos;

- Pessoas externas (pais, avds,...) s6 devem entrar no recinto quando tal for imprescindivel e,
sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas e catequistas;

- Obrigatoriedade de uso de mascaras para acesso e permanéncia nas instalacdes;

- Lavar as maos frequentemente com sabao e agua, durante 20 segundos, ou esfregar as maos
com gel alcodlico, se nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem
ser usados preferencialmente sabdo e agua;

- As mados devem ser secas com toalhetes de papel, estando proibida a utilizacdo de

equipamentos com jatos de ar;
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- Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) a
entrada dos recintos bem como de detergente desinfetante e rolos de papel nas salas de catequese;
- O catequista organizard as criancas de forma a garantir que cada um higienize o espaco que

ird ocupar (carteira e cadeira);

2. MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

- A mascara (comunitaria certificada ou cirdrgica) é de uso obrigatdrio em todo o recinto, durante todas
as atividades;

- Existirdo mascaras cirdrgicas que podem ser adquiridas na secretaria, quando alguém se dirigir
aigreja sem se fazer acompanhar da respetiva mascara (tendo custo).

- Toda a circulacdo é feita pela direita, preferencialmente, pelos circuitos definidos.

- Ndo ha trocas ou empréstimos de materiais entre as criangas.

- As criancas devem fazer-se acompanhar do material estritamente necessario para as atividades,
(ndo podem trazer para a catequese materiais ou objetos como brinquedos, cartas, cromos, consolas
de jogos, colunas de som, ...).

- Criangas com doencas agudas de transmissao (exemplos: otites, amigdalites, gripe, ...) ndo devem
frequentar a catequese (ndo pode ser dada medicacao nem assegurados cuidados de saude, exce¢ao
feita as doengas croénicas).

- As criancas devem colocar os casacos nas costas da cadeira (ou outro local a designar pelo catequista)
e, se houver mesa de trabalho, nela deve estar o estritamente necessario.

- As criangas devem manter a sua mesa limpa.

- Também devem trazer uma garrafa de agua reutilizavel.

- As criancas podem deslocar-se a casa de banho durante o tempo de catequese, respeitando o bom
funcionamento da mesma e ndo perturbando as salas vizinhas.

- Nas entradas da igreja, em cada sala e outros espacos, terdo solucdo desinfetante para as maos, de
uso obrigatorio.

- As salas devem ser devidamente ventiladas e arejadas durante o dia (se possivel manter porta e ja-

nelas abertas).
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- As criangas/jovens entram na catequese pela entrada principal e saem da catequese, no caso da ca-

tequese ser no andar de cima, saem pela porta da torre. Se a catequese for no andar de baixo, saem

pela porta exterior do auditério.

- Quando uma crianga/jovem manifestar sintomas deve ser o adulto que estiver mais préximo a fazer

o seu acompanhamento até a sala de isolamento e fara companhia até chegada do adulto responsavel

pelo mesmo.

3. MEDIDAS DE HIGIENE NA IGREJA

Serd garantida a existéncia de uma reserva de produtos, de forma a proceder-se a limpeza dos

espacos, assim como a existéncia de desinfetante para as maos em todas as entradas.

3.1. PRODUTOS DE HIGIENE

Mascaras

Pares de luvas descartdveis

Toalhetes de papel

Frasco de alcool 702

Desinfetante de maos

Sacos do lixo

Liquido/Espuma desinfetante para lavagem de ch3o e superficies (como teclados e materiais de

gindstica).

3.2. ACOES A DESENVOLVER

Distribuicdo dos produtos de desinfecdo pelos diferentes espacos.

Em todos os espagos havera um desinfetante de maos para utilizagdo das Criangas/jovens ou
catequistas..

Para todas as pessoas que entrarem no recinto haverd um desinfetante para as maos.
Distribuicdo de caixotes de lixo por todas as salas.

Afixacdo, no placar exterior, e nas duas zonas de entrada, de orientagdes de prevencao.
Tomada de conhecimento do Plano de Contingéncia por:

= Criangas/jovens
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= Catequistas
= Pais e Encarregados de Educacdo

Atualizagdo das orientagdes dadas pelo Ministério da Saude, difundidas no portal www.dgs.pt.

CRIAGAO DE UMA SALA DE ISOLAMENTO

Situar-se, preferencialmente, junto a entrada do edificio e na proximidade de instalagdes

sanitarias;

Contactos telefénicos da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local expostos

num documento visivel;

Contactos dos Encarregados de Educagdo das criancas/jovens;
Ficha de registo de casos suspeitos;

Possuir pavimento e paredes facilmente lavaveis;

Estar equipada com mesa, cadeira ou marquesa para descanso e conforto da

crianca/jovem/adulto;

Possuir termdmetro, lencos de papel, toalhetes desinfetantes, solucdo antisséptica de base

alcodlica e luvas descartaveis;
Ter contentor de residuos, acionado por pedal e saco de plastico;

Depois de ser utilizada por um elemento da comunidade paroquiana, tera de ser devidamente

arejada e desinfetada, com substituicao dos materiais utilizados.
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ATUAGAO DA PAROQUIA/CATEQUESE PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

1. Ativar do Plano de Contingéncia;
2. Encaminhar até a sala de isolamento;
PAROQUIA 3. Contactar o Encarregado de Educacao;

4. Contacta o SNS24 ou outras linhas de
saude, na presenca do representante da

crianca/jovem;

5. Contactar com a Autoridade de saude

local.

6. Gestdo do caso suspeito;
AUTORIDADE DE SAUDE 7. Investigacdo epidemioldgica;

8. Implementagdao de medidas.

MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (RRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer
em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada.
Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar a es-

cola.

11



Pardquia de Santo Ovidio
SO Vila Nova de Gaia

Fontes:

- Orientagao_DGS 014-2020;

- Orientagao_DGS_024-2020;

- Orientagao_DGS_030-2020.

- Orientacdao_DGS _036-2020.

- Orientacdes (DGS) para a realizacdo em regime presencial das aulas de Educacdo Fisica.

- Referencial DGS 4 setembro 2020.

NOTA FINAL A implementacdo destas medidas de preveng¢ao e combate a pandemia da COVID-19 fica

sujeita a eventuais alteracOes, decorrentes da avaliacdo da evolucdo da pandemia.

Santo Ovidio
O paroco

Fernando Nuno Ribeiro da Cruz Queirds

12



Pardquia de Santo Ovidio
SO Vila Nova de Gaia

ANEXO 1

Ficha de acompanhamento a sala de Isolamento.

Nome (Completo): Data de Nascimento:

A

Se, aluno:

Ano___ N2 Turma___ Diretor de Turma:

Enc. de Educacdo: Telefone:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: °C

SINTOMAS SIM NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabega

Arrepios de frio

Cansaco

Falta de ar (dificuldade respiratoéria)

Vémitos

Corrimento Nasal

Alergias Quais?

SAUDE 24

Nome do profissional de saude que atendeu a chamada:

Hora: Data: / / Assinatura do Acompanhante
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ANEXO 2
LISTA DE CONTACTOS UTEIS

SNS 24 - 808 242424

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
N2

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DO AGRUPAMENTO DE CENTROS DE SAUDE GRANDE PORTO VII - GAIA

TEL +351 2277279 25
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ANEXO 3

PLANO DE CONTINGENCIA

1

Caso suspeito <18 —Encaminhadol Area de isolamento

2

Responsdvel contacta

v

Autoridade de
Sadnde

Prescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2

Teste

Negativo—— :
8 laboratorial

Procedimentos de acordo com o
guadre clinico apresentado

5

3 4
Encarregado Sem suspeita de
— NS 24 R —
Educacio Sh CovID-19
Com suspeita de )
COVID-19 RER
Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U

Pasitivo

Caso confirmado

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Nivel de
exposicao

— ——
!

Transporte em
veiculo proprio

7

v

Alte risco

8

;

Isolamento
profilatico

v

Vigilancia ativa

.

Teste laboratorial

v

Baixo risco

8

Auto-monitorizagdo
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